*
“Curar uma doenca e E
@ como esperar ter sede =
antes de cavar um pogo” i
z I Li Shizhen {1518-1533) & 7‘\
Patriarca da Medicina Tradicional ﬂ L\

Chinesa e adepio da prevencio
.COM.bR

Levando a sabedoria do oriente até vocé

Moyhl

i 1° CoNGRESSO
5 INnTernAcional
2 de ArTes
@ Marciais E
= Medicina

Chinesa

Sao Paulo
Agosto de 2009

Entreviéta Exdlusiva com
Mestre TONY GARCIA

O sucessor direto do Grao-Mestre Huang Yu Wen

vira da China para participar do congresso



oK =
 pARA TODO= §

el

Estaremos presente no | Congresso
de Artes Marciais e Medicina Chinesa,
todos os dias, para sua comodidade.

Venha conhecer nossos produtos.

OFERTA ESPECIAL

Valida apenas no congresso!

Fones: (11) 3101-9040
3104-6302
3104-7552

Fax: (11) 3101-9039 -
3106-1694 Tatame Portatil (c/ bolsa)

Adaptavel a qualquer tipo de ambiente.
De facil manipulagao e transporte.

Rua da Gléria, 182 - 30 Andar Dimensdes: 1,00 x 2,00m

Liberdade - Sao Paulo (SP) De
www.bioaccus.com.br por R$ 230,00
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Zhi é o som da pronuncia em
mandarim do ideograma que signi-
fica conhecimento, sabedoria.

Somos um empreendimento dedica-
do a transmitir o conhecimento do
Oriente de forma simples e natural.
Um conhecimento que terd o poder
de ampliar sua visdo do cosmos e de
si mesmo, pois a sabedoria reside no

autoconhecimento.

Trabalhamos principalmente em quatro

direcdes:
Medicina- o conhecimento oriental
servico da saude. Acupuntura, Shiats
Tui-Na, Fitoterapia,

técnicas orientais.

Artes Marciais- um componente
as artes
marciais proporcionam muito mais do

essencial da cultura oriental,

Ayurveda,
Shantala, Qigong, Moxabustéo e outras

Desenvolver e Evoluir

E com grande satisfacdo que chegamos até vocé com esta revista total-
mente dedicada ao evento que ocorrerd em agosto, o | CONGRESSO INTER-
NACIONAL DE ARTES MARCIAIS E MEDICINA CHINESA. Incluir arte marcial e
medicina chinesa em um mesmo evento é mais do que natural: é quase obriga-
tério. A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) se utiliza de uma série de técni-
cas, incluindo os exercicios corporais, auto-massagens, exercicios com energia
(Qigong). As artes marciais, particularmente as chinesas, se utilizam de amplo
conhecimento do corpo humano, pontos vitais, respiracdo e exercicios de Qigong.
A filosofia chinesa serve de fundamento para as duas. Ambas as disciplinas se
inferceptam em vdrias areas, portanto é natural que um evento reuna tanto a
MTC quanto as artes marciais. Muitos Grandes Mestres dominavam ambas as
técnicas.

Neste nosso primeiro congresso tfemos a honra de contar com a presenca
do Mestre Tony Garcia, sucessor direto do Grao-Mestre Huang Yu Wen, que
vird da China para ministrar mini-cursos e uma palestra em nosso congresso.
Serd uma oportunidade rara para nos aprofundarmos na arte marcial chinesa
tradicional. Também conseguimos trazer (ndo sem esforco) o Mestre José Roberto
Lira, um dos mais antigos praticantes de Taekwondo do Brasil e que desenvolve
importantes trabalhos voltados aos fundamentos de todas as artes marciais.
Gostaria de destacar também o mini-curso de divulgacdo e marketing, voltado
aos profissionais de artes marciais e terapeutas, e que ainda é uma drea muito
pouco conhecida e utilizada com eficiéncia. De resto, com tantos nomes consa-
grados e que dispensam apresentacdo como o Dr. Ernesto Gonzéles, o Dr.
Wilson Marino Marques, o Sifu Mércio Adalberto Gongalves, o Dr. Reginaldo
de Carvalho Silva, Prof. Jaime Kuk e o Dr. Cassiano Mitsuo Takayassu, fica fécil
entender porque este evento serd um marco no universo das artes marciais e
MTC no Brasil. Néo perca esta oportunidade.

Gilberto Antdnio Silva
Editor
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Filosofia e Cultura- a sabedoria
oriental em seu ndcleo. Conheca
a histéria, costumes, arte,
arquitetura, modo de pensar e
filosofias de vida das principais
civilizagOes orientais.

Eventos- o0s eventos mais
interessantes para aprofundar sua
experiéncia com a cultura oriental:
cursos, seminarios, workshops,
palestras, demonstracdes,

exposicoes.

Também prestamos servicos
em diversas areas como:

- Montagem e organizacao de
eventos - Divulgacédo de cur-
sos em material impresso e
web - Confec¢do de material
publicitario - Diagramacéo
profissional de apostilas e ma-
nuais.
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que apenas defesa pessoal ou pratica

desportiva.

VISITE NOSSO SITE!
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Guan Yu ou Kwan Kun como tam-
bém é grafado, foi um general chinés
que serviu sob o comando de Liu Bei
durante a Dinastia Han do Leste, na
chamada “Epoca dos Trés Reinos”.
Neste periodo a China estava di-
vidida entre trés reinos rivais que
travaram uma longa guerra pela
supremacia: Wei, Shu e Wu. O
célebre “Romance dos Trés Rei-
nos” tem Guan Yu como um de
seus personagens principais.
Considerado como um verda-
deiro irmdo para Liv Bei, esteve a
seu servico até sua morte. Capturo-
do quando a cidade que defendia
caiu ante as forgas superiores do gran-
de general Cao Cao, teve que prestar
servicos também para o lendério es-
trategista. Mas assim que pdde, largou
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CURSOS REGULARES:

- Moxaterapia — método japonés
- Acupuntura - método japonés
- Hipnose Condicionativa

- Reflexolologia

- Radiestesia

- Auriculoterapia

- Shiatsu

- Craniopuntura

- Acupuntura Facial e Corporal

- Massagem Modeladora, etc...

INFORMACOES E INSCRICOES
(11) 5589-5375 / 5589-9368
www.centercomterapias.com.br
centercomterapias@terra.com.br

CENTERCOM TERAPIAS
Avenida Fagundes Filho, 1037
Sdo Judas - SP - Sdo Paulo - SP

Guan Yu

todas as honras e glérias que Cao Cao havia lhe pres-
tado e retornou para junto de Liu Bei, prosseguindo como
seu maior general. Cercado por forgcas superiores em
Maicheng, Guan Yu, seu filho Guan Ping e seu assisten-
te Zhao Lei foram capturados e executados por forcas
do reino Wu ao recusarem a rendicéo.

Brilhante estrategista e poderoso guerreiro, Guan
Yu utilizava uma alabarda conhecida depois como
Guandao (Kwan Tao) que pesava cerca de 50Kg. Ele é
muito respeitado como um exemplo de honra, lealdade
e vigor.

Na Dinastia Sui, Guan Yu foi elevado a catego-
ria de divindade com seus templos e ceriménias tanto
Taoistas quanto Budistas, sendo geralmente chamado
de Guan Gong - “Lorde Guan” (Kwang Kung). E o pa-
triarca das artes marciais e dos negociantes, que colo-
cam sua efigie em seus comércios para protecdo e atra-
¢do de riqueza e é um dos mais populares deuses chi-
neses.
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SEDE DA AMERICA DO SUL: SAD PAULOD / SP
Internacional Chiu Chi Ling Kung Fu - Hung Gar e Pak Hok
Responsdval: Sifu Paulo J. Silva, Faixa Preta 6° Duen

Rua Qctavio Teixeira M. Sobrinho, 324

Vila Sta. Catarnna - 530 Paula f SP

Fone: (11) S67T1-6885 / 3451-6105 / 8614-8653 / B185-6079
E-mail; sifupauloi@academiainternacional.com.br

E-mail; secretaria@academiainternacional.com.br

http://academiainternacional.com.br/



AS ESCOLAS FILOSOFICAS DA CHINA
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Quando se fala sobre filosofia chinesa imediatamente
nos vem a cabeca o Budismo, Taoismo ou Confucionismo.
Isso se deve & importéncia e popularidade destas que séo,
sem divida, as principais escolas do pensamento filoséfico
chinés. Mas houve um periodo da histéria chinesa conheci-
da como Periodo dos Reinos Combatentes (475-221 a.C.),
que acabou apelidado também como “Epoca das 100 Es-
colas Filoséficas”, tamanha a sua quantidade.

O que gostariamos de abordar de modo bastante super-
ficial nesta matéria seria um panorama geral de algumas
escolas importantes, até pouco conhecidas, mas que ajuda-
ram a moldar o pensamento chinés ao longo dos milénios.

Escola do Yin/Yang: Uma das escolas mais antigas,
provavelmente remonta & influéncia dos Xamas primitivos.
Sua base principal de pensamento gira ao redor das pola-
ridades universais: Yang e Yin (claro e escuro, quente e frio,
prazeroso e desagradavel, etc..). Essa escola é a precurso-
ra do | Ching e do Taoismo, tendo lancado as bases do
Livro das Mutacdes.

Taoismo: Uma das mais antigas e conhecidas escolas
de filosofia chinesa, seus conceitos fazem parte da vida de
milhdes de pessoas através do Feng Shui, Acupuntura, Tai
Chi Chuan e outras artes taoistas. Uma conclus@o errrénea
que muitas vezes se chega é de que o Taoismo foi fundado
por Lao-Tsé (séc. IV a.C.). Na verdade, seus ensinamentos
se basearam em conceitos jG existentes e formulados hé
pelo menos 3500 anos. O préprio | Ching j& existia em sua
forma atual na época de Lao-Tsé, o que demonstra a anti-
giidade desta obra e sua importancia na fundagdo desta
escola. O Taoismo prega basicamente a harmonia com a
Natureza e o Universo, afirmando que os seres humanos
s@o unos com a Criagdo e que tudo estd em permanente
mudanca.

Budismo Mahaiana: Introduzido na China por volta
do século 11 d.C., o Budismo Mahaiana ganhou muitos adep-
tos rapidamente. Mas contaminado pela riqueza cultural
chinesa, originou diversas vertentes importantes como o
Ch’an (depois Zen) e o Ch’en Yen (origem das escolas japo-
nesas Tendai e Shingon), terminando por se tornar extinta
em sua forma pura por volta do século X. O cerne do Budis-
mo é a pregacdo das Quatro Nobres Verdades (existéncia
da dor, origem da dor, eliminacdo da dor e o caminho
para a eliminacdo da dor) e o Octuplo Caminho, que con-
duz & eliminacdo da dor e do sofrimento (oito caracteristi-
cas corretfas: inten¢do, visdo, palavra, acdo, modo de vida,
esforgo, mente e concentragdo)

Budismo Ch’an: Originado pelo monge indiano
Bodhidharma (séc. VI d.C.), que viajou pela China pregan-
do o Budismo até chegar em Shaolin. Neste templo, funda-
do 30 anos antes pelo monge Ba Tuo, ele meditou durante
9 anos e criou esta escola budista. Com forte influéncia do

Taoismo, o Ch’an prega a importéncia da meditagdo e do
esforco e a atengdo total ao momento presente, além das
doutrinas budistas Mahaianas. Apesar de ser mais conheci-
do em sua versdo japonesa (Zen), o Ch’an possui varias
caracteristicas proprias do pensamento chinés.

Budismo Ch’en Yen (“Palavra Verdadeira”):
Dentre as variadas formas de Budismo a linha esotérica
(Vajrayana) foi a Gltima a se estabelecer. Fruto da uniGo dos
ensinamentos budistas com o Tantra e técnicas yogues, o
Budismo Esotérico se desenvolveu por volta do ano 400 de
nossa era. Foi exportado para o Tibete onde exerceu decisi-
va influéncia no Budismo Tibetano. Muita dessa influéncia
se extendeu até a China, sendo ensinado por Vajrabodhi,
monge indiano radicado na China em 700 d.C. O Budis-
mo Esotérico chinés penetrou no Japdo principalmente atra-
vés da Escola Shingon (“Ch’en Yen” em japonés) e da Esco-
la Tendai (“T’ien Tai” em Chinés).

Confucionismo: Filosofia nascida dos ensinamentos
de K'ung Fu-Tzé (séc. IV a.C.), cujo nome foi transcrito para
o latim como “Confucius”. Suas obras, transcritas por seus
discipulos, possuem grande embasamento moral e mostram
como a pessoa correta (chamado de Homem Superior) deve
se portar nas mais diversas circunstncias dentro da socie-
dade. Sua compilagdo de regras, regulamentos e rituais foi
considerada oficial e seguida por diversas dinastias chine-
sas e muito influenciaram as artes marciais: ceriménias tra-
dicionais, respeito ao local de treino e aos seus colegas,
tratamento de professores e colegas como membros da fo-
milia. Conficio resgatou e comentou também os chamados
Cléssicos (Ching), em nimero de cinco e estudados por
toda a Asia, inclusive entre os Samurais.

Escola das Leis (Legalista): Esta escola na verdade
é um conjunto de autores e obras diversas, destacando-se
Siun-Tsé, autor de Han Fei Tsu, a principal obra desta esco-
la. A grande influéncia do Legalismo (séc. VIl a lll a.C.) foi
sobre a politica chinesa, pregando a severidade das leis e
sua inviolabilidade depois de promulgadas.. Estas também
teriam cardter universal, podendo ser aplicadas ao povo
ou a aristocracia. As faltas cometidas contra as leis tinham
severas punicdes, sendo freqiientes a execugdo e a tortura.

Moismo: Filosofia fundada por Mo-Ti (séc. lll a.C.), for-
te opositora do confucionismo, prega a naturalidade uni-
versal ao contrdrio da moral histérica, defendendo a utili-
dade publica das acdes ao invés de uma atitude petrifica-
da por velhos rituais nem sempre Gteis. O Moismo pregava
que a moral é algo vivo e mutdvel. Suas discussdes com os
confucionistas elevou significativamente a andlise filoséfica
de todas as demais escolas.

Outras Escolas: Existe ainda uma infinidade de ou-
tras escolas: Neo-Moismo, Taoismo Religioso, Neo-Taoismo,
Escola da Razdo e Natureza, Escola da Mente, Escola
Empirica, além de diversos filésofos independentes.
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L1 Shizhen

Li Shizhen (1518-1593), também chamado de
Dongbi, foi um dos maiores médicos e farmacologistas da
histéria chinesa. E considerado um dos maiores naturalistas

e herbalistas da China. Sua maior contribuicdo foi um tra-

balho que levou 27 anos para ficar pronto: o Bencao
Gangmu (“Compéndio de Matéria Médica”).

Este livro detalha mais de 1.800 drogas da Medici-

na Chinesa, com 1.100 ilustracdes e 11.000 prescri¢cdes.
Ele descreve o tipo, forma, sabor, natureza e aplicagdo em
tratamentos de 1.094 ervas. Sua obra foi traduzida para
varias linguas e ainda é a principal referéncia em medicina
herbalistica, mesmo nos dias de hoje.

Além do Bencao Gangmu, Li escreveu mais 11 livros,
entre eles Binhu Maixue (“Um Estudo do Pulso”) e Qijing
Bamai Kao (“Um Exame dos Oito Meridianos Extras”). Um

defensor da medicina preventiva, listou mais de 500 trata-

mentos para se manter a boa salde, sendo que 50 destes
foram de sua prépria criagdo.

Li Shizhen- Suaimagem estéa presente na maioria das
escolas de medicina da China.

Curso Avancado de diagnostico e tratamento através da
MTC (Acupuntura, Fitoterapia e Dietoterapia )

CENTERCOM TERAPIAS
Avenida Fagundes Filho, 1037
S3o Judas - SP - S3o0 Paulo - SP
(11) 5589-5375 / 5589-9368
www.centercomterapias.com.br
centercomterapias@terra.com.br
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DE KUNG FU
LNKF

Filiada & The World Kuoshuy Federation

A Liga Macional de Kung Fu, com sigla LMNKF, & uma
antidade civil de adminisiragio nacional de artes marciais
chinezas, sem fing lucrativos, com sede na cidade de 3ao0
Paulo, Estada de S&o Paula.

O objetivo principal da LMKF & proporcionar 3os nossos

integranies a oporunidade de se aprimorarem atraves de
cursos e treinamentos, akém de viabilizar a participagio
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A Escola Brasileira de Medicina Chinesa— EBRAMELC, &
o departamento educacional do CIEFATO gue oferece para
seus alunos programas educacionais que estdo profunda e
completamente inseridos no contexio da Meadicina
Tradiclonal Chinesa, & que também integram aulas das
Cigéncias Ocidentais. Nossos programas sobre acupuntura
aszimilam-sa aqueles oferecidos na China, Europa e
Estados Unidos.

Cursos de Formagio e Qualificagao Profissional

Cursos de Pas Graduagao Lato Sensu

em campeonatos estaduais, nacionais & infermacionais
Mossas melas e objelivos Bm como proridade a

valnnzac;.an dm pm[assnras e praticantes de artes Cursos de Educagio Continuada ou Extensdo

Sede Admlnlstrativa E-mails:

R. Navarra, 176 - V. Sta Catarina - S. Paulo -SP Fones: (11) 2605-4188 cursos@ciefato.com.br
Fone/Fax: (11) 5671-6885 2155-1712 acupuntura@ciefato.com.br
presidente@liganacionalkungfu.com.br 2155-1713 tuina@ciefato.com.br

. : 2155-1719 qigon iefato.com.br
www.liganacionalkungfu.com.br qgona@e

fitochinesa@ciefato.com.br
I CAMPEONATO BRASILEIRO DE KUNG FU - LNKF Rua Tobias Barreto, 1243/1245 - S&o Paulo
16 de Agosto de 2009 - Sio Paulo - Brasil

(proximo a Estagao Belém do Metro)
Informagies: Fome (11) 5671-6885 ou em nosso site

http:/l'www.ciefato.com.br/ebramec/

A Pro Salus Vitalis & uma clinica multi-disciplinar dirigida
pelo Dr. Ernesto Garcia Gonzalez e pela Dra. Rosana Z. Shrighi

Sua orientagio & voltada para a prevengao, iratamenio & recuperagao do paciente wlilizando todas as Bonicas
perinentes & Medicing Tradicional Chinesa com o cobyetivo de integrar o fision, o mental e o emoconal.

Alam desses servigos, 550 oferacidos fambém cursos de formagao e aprimoramento em Medicina Tradicional
Chinesa & acupunitura, seguindo os programas ulilizados pelas faculdades em MTC, da China, propiciando ao
aluno urma farmacho de acordo aos crilénos da Federacio Mundial de Medicina Chinesa (WFCMS) & da
Federagio Mundial de Acupuntura & Moxabusido (WFAS) & no Brasil possui o reconhecimento & o apoio da
Agsociacho de Medicina Chinesa @ Acupuniura do Brasil [(AMECA) & Associacio Zhang ¥ Yao de Medicina
Chinesa (AZYMEC) as duas maiores associagies de Madicina Tradicional Chinesa e Acupuntura do Brasil . O
aluno apds sua formacio fica apio para o exercicio clinlco da MTC, assim como para os exames de Qualificacio
Internacional de Doutor em Acupuniura pela WFAS & o de Doutor em Medicina Chinesa pela WFCME.

Cursos de formagéo em Acupuntura Tradicional Chinesa.
Cursos de formagao em Tui na (Massagem Terapeutica Chinesa).
Curso de formacio em Fitoterapia Chinesa.

Curso Bésico de Auriculoterapia pela Escola da Dra Huang Li Chun .
Curso Avangado de Auriculoterapia (Diagnostico e tratamenta)
Curso de Alimentagao segundo os Critérios da Medicina Tradicional Chinesa
Curso de Enfermidades Ortopédicas: Diagndstico & Tratamento segunds a MTC
Curso de Enfermidades Mentais e Psicoldgicas: Diagnostico e Tratamento segundo a MTE.
Curso de Qi Gong.

Curso de Filosofia ¢ Fisiologia da Medicina Tradicional Chinesa

Curso de Terapéutica através da Medicina Tradicional Chinesa

Curso di Tecnicas Terapeuticas (Moxabustio, ventosa, sangria e eletroacupuntura).
Curso de Semioclogia, Propedéutica e Diagnostico da Medicina Tradicional Chinesa
Curso Ambulatorial de Medicina Tradiclonal Chinesa

Craniopuntura de Yamamaoto — Scalpoterapia Japonesa

P
537._.5 Pro Salus Vitalis Tel: (11) 3034-2521
Vitalis  Rua Harmonia, 1307 - Sumarezinho - Sao Paulo - SP E mail: cursos@prosalus.com.br

(proximo ao Metrd Vila Madalena) www.prosalus.com.br

>
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31 de julho, 01 € 02 de agosto de 2009
Sao Paulo - SP

MINI-CURSOS

31/07 SALA | SALA Il

09:00 - 12:00h Ji Beng Gong - Araiz do estilo
Chen de Tai Chi Chuan

Sifu Ernesto Garcia Gonzéles Acupuntura aplicada as lesdes
ortopédicas

14:00 - 17:00h Aplicacédo marcial do Tai Chi
Chuan e suarelagcdo com os 8
Trigramas do | Ching

Dr. Reginaldo de Carvalho Filho

Sifu Tony Garcia

19:00 - 22:00h | Técnicas de controle e queda na Divulgacgéo e Marketing:
arte do Shuai Jiao Faca a coisa certa
Sifu Mércio Adalberto Gongcalves Prof. Gilberto Antonio Silva
01/08 SALA | SALA I
09:00 - 12:00h Uso marcial do cotovelo nos
Estilos do Sul

Diagndstico através da lingua:
um meétodo simples e eficaz de
diagndstico energético

14:00 - 17:00h | Alongamento e flexibilidade pelo Prof. Wilson Marino Marques
Método Bill Wallace

Mestre José Roberto Lira

Sifu Tony Garcia

Www.zhi.com.br

VALORES: PROMOCAO ESPECIAL:
Mini-Cursos com 3h de duragdo: R$ 60,00 Fa}gq dois Mini-Cursos ou mai~s (.a tenha valores especiais:
Mini-Cursos com 6h de duracéo: R$ 90,00 Mini-Cursos com 3h de deaG?i\O: R$ 40,00
Congresso: R$ 100,00 Mini-Cursos com 6h de duracdo: R$ 70,00
Congresso: R$ 80,00

Inscri¢fes online antecipadas, feitas até

15/07, podem ser pagas com cartéo de — ;'m )
' sl ® izl D }

crédito e parceladas em até 10x




02/08 CONGRESSO

08:00 - 08:30h ; CREDENCIAMENTO E ABERTURA
08:30 - 10:00h Medicina Chinesa aplicada ao esporte, Dr. Reginaldo de
melhora de rendimento e tratamento Carvalho Filho
10:00 - 10:15h | COFFEE BREAK
: x : Prof. Jaime Kuk
10:15 - 11:00h Tratamegttr%\?gsH(;ge(;r)tiegzﬁo Arterial R S T
9 Takayassu
Tratamento dos Disturbios Ginecoldgicos _ _
11:00 - 12:30h (ovério policistico, mioma uterino, Prof. Wilson Marino
endometriose e outros) através da Acupuntura e Gl UES
da Fitoterapia Tradicional Chinesa.
12:30 - 14:00h | ALMOCO
) ] A importancia do Qi e da pratica do Qigong na Sifu Ernesto Garcia
14:00 - 15:30h arte marcial e na medicina tradicional chinesa Gonzales
20 . 16 Utilizacdo dos 5 Elementos nas artes marciais Sifu Méarcio Adalberto
15:30 - 16:15h ¢ Goncalves
16:15 - 16:30h | COFFEE BREAK
1630 - 18:00h Estudo das 32 Palmas, dos 12 Punhos e dos 10 Sty Ty @arela

TODOS OS MINI-CURSOS E O CONGRESSO FORNECEM
CERTIFICADOS DE PARTICIPACAO

Cotovelos do Tai Chi Chuan e suarelagdo com
os estilos marciais do Sul

ATENCAO: Vagas limitadas, especialmente nos mini-cursos.

LOCAL DO EVENTO: CIEFATO-EBRAMEC
R. Tobias Barreto, 1243/1245 - S&o Paulo - SP
(préximo a Estagéo Belém do Metrd)

£ zhi

Ou faga um depdsito no Unibanco, agéncia 0363-0, conta corren-
te 204912-2, e mande seus dados completos mais 0s cursos em
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MINISTRANTES

Dr. Ernesto Garcia Gonzalez - Médico graduado pela Faculdade de Medicina Julio Trigo, Havana
(Cuba); formado em Medicina Chinesa pelo Instituto de Medicina Tradicional de Shanghai (China);
Doutor em Acupuntura pela World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS); diretor
cientifico da Sociedade Zhong Yi Yao de Medicina Chinesa; autor de “Auriculoterapia da Escola
de Huang Li Chun” e do “Atlas de Acupuntura e Moxibustao”, ambos pela Editora Roca. Praticante
de Kung Fu e Qi Gong desde 1981, foi aluno direto do Grande Mestre Wong Yu Man. Foi instrutor
de Tai Ji Quan na sociedade Ming Zhi Tang de Cuba, foi vice-presidente da Associacao Wong Yu
Man Nan Pai Kung Fu em Cuba até o ano de 1998, sendo o Unico representante desta Associacdo
no Brasil.

Mini-Curso: Ji Beng Gong - A raiz do estilo Chen de Tai Chi Chuan

Palestra: Aimportanciado Qi e da praticado Qigong na arte marcial e na Medicina Tradicional
Chinesa

Mestre José Antonio Rey Garcia (Tony) - é praticante de Artes Marciais desde os 11 anos de
idade. Aos 15 anos obteve a gradagdo de faixa preta em Ju-Jutsu (Rou Shu Dao,) e desde 1981
pratica os estilos de Shao Lin do Sul. Neste momento tem a mais alta graduacdo e € o vice-
presidente da academia Huang Yu Wen Nam Pai Kung Fu com sede na cidade de Tai Shang,
provincia de Guang Tong (China). Em 2007 foi nomeado pelo Grao-Mestre Huang Yu Wen como o
seu sucessor direto.

Mini-Curso 1: Aplicagdo marcial do Tai Chi Chuan e suarelagdo com os 8 Trigramas do |
Ching

Mini-Curso 2: Uso marcial do cotovelo nos Estilos do Sul

Palestra: Estudo das 32 Palmas, dos 12 Punhos e dos 10 Cotovelos do Tai Chi Chuan e
sua relagcdo com os estilos marciais do Sul

Prof. Jaime Kuk — Bi6logo, formado pelo Instituto de Biociéncias da USP, é professor de Taijiquan
estilos Yang e Chen, Lian Gong em 18, nas suas trés partes, Taiji Qigong em 28 Exercicios, Dao
Yin Bao Jian Gong e diversas outras técnicas de Qi Gong. Em 2002 obteve a classificagdo de 1°
lugar na demonstracao individual da Parte Posterior do Lian Gong em 18 Terapias. Participou do
primeiro curso especial para instrutores com o Dr. Zhuang Yuan Ming e Zhuang Jian Shen. Tradu-
tor e apoiador nos seminarios de Lian Gong em 18 Terapias realizados pelo Mestre Zhuang Jian
Shen, durante o | Coléquio Brasil China sobre Exercicios da MTC, em dezembro de 2006.
Palestra: Tratamento da Hipertensao Arterial através do Qi Gong

Mestre José Roberto Lira— Um dos pioneiros da préatica do Taekwondo no Brasil, iniciou-se em
1972 com Mestre Chang e formou-se com o Mestre Jun Sik Choi, recebendo seu certificado
internacional em 1979. Possui graduacao de 6° Dan (UIAMA) e Extensao Universitaria em Artes
Marciais pela FEFISA (Sto. André), contando com muitas participa¢cdes em torneios (157) e tendo
conquistado 49 titulos. Dedica-se ha trés décadas ao ensino da pratica marcial, tendo se destacado
em seu trabalho com criancas. E responsavel pelo projeto de ensino de arte marcial para portadores
de deficiéncia intelectual, junto ao Instituto Olga Kos de Inclusdo Cultural.

Mini-Curso: Alongamento e Flexibilidade pelo Método Bill Wallace. Técnica de alongamento
para os membros inferiores que possibilita 0 completo dominio dos movimentos das pernas em
diferentes alturas, sem perda da poténcia do chute, e aprimorando o equilibrio.

Dr. Reginaldo de Carvalho Silva Filho - Fisioterapeuta, Doutorando em Medicina Interna pela
Escola Paulista de Medicina; Pesquisador-Chefe do Centro Avancado de Pesquisas em Ciéncias
Orientais; Acupunturista e Terapeuta Oriental com estudos avangados na China; Diretor Geral da
EBRAMEC/CIEFATO

Mini-curso: Acupuntura aplicada as lesGes ortopédicas. Principais lesGes ortopédicas; Apre-
sentacao resumida sobre a 6tica ocidental; Apresentacdo apropfundada da ética Chinesa; Diferen-
ciacdo de Sindromes Tratamentos preventivos e especificos.

Palestra: Medicina Chinesa aplicada ao esporte. Melhora de rendimento e tratamento. Apresen-
tacdo dos recursos e métodos mais utilizados; Apresentracédo detrabalhos cientificos relacionados;
Histdrico da aplicagdo da Medicina Chinesa associada a atividade fisica; Exemplos praticos de
aplicacoes.
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Sifu Méarcio Adalberto Goncalves — Iniciou-se nas artes marciais em 1976, primeiro nas artes
marciais japonesas e a partir de 1977 foi discipulo direto do Grdo-Mestre Chi Way Ling no estilo
Shaolin Shanxi sendo praticante e representante deste estilo até o momento. Graduado em
Educacéao Fisica na UNICID (SP), possui P6s-Graduacgéo Lato Sensu em Artes Corporais Chinesas
pelo Instituto Superior de Ciéncias da Satde- INCISA (MG). E membro da Associagéo de Medicina
Chinesa e Acupuntura do Brasil-AMECA.

Mini-Curso: Técnicas de controle e queda na arte do Shuai Jiao

Palestra: Utilizac@o dos 5 Elementos nas artes marciais

Dr. Cassiano Mitsuo Takayassu— Fisioterapeuta, especialista em Acupuntura e demais técnicas
da Medicina Tradicional Chinesa como Tui-N4, Fitoterapia e Qigong. E o atual Vice-Presidente da
Associacao de Medicina Chinesa e Acupuntura do Brasil (AMECA) e Doutor em Acupuntura pela
World Federation of Acupuncture-Moxibustion Societies (WFAS).

Palestra: Tratamento da Hipertensao Arterial atraves do Qi Gong

Prof. Wilson Marino Marques- Doutor em Acupuntura pela WFAS (World Federation of
Acupuncture-Moxibustion Societes), atuante na area de Medicina Tradicional Chinesa e terapias
afins desde 1996. Professor em cursos de acupuntura, fitoterapia chinesa e demais praticas da
MTC desde 2001. Faixa preta de Hapkido formado pelo Grao-Mestre Yun Sik Kim em 1995, onde
foram desenvolvidos estudos de Quiropraxia coreana e Qi Gong marcial.

Mini-Curso: Diagnéstico através da lingua: um método simples e eficaz de diagnostico
energético

Palestra: Tratamento dos Disturbios Ginecol6égicos (Ovéario policistico, mioma uterino)
através da Acupuntura e da Fitoterapia Tradicional Chinesa.

Prof. Gilberto Anténio Silva — Jornalista, Parapsicélogo e Terapeuta, dedica-se ao estudo e
prética da cultura e filosofia oriental desde 1977. Possui Extensao Universitaria em Artes Marciais
pela FEFISA (Sto. André) e € um dos maiores especialistas do Brasil em histdria e filosofia das
artes marciais. Foi Assessor Técnico da revista Kiai em 1991-1993 e um dos grandes pioneiros
em publicacdes de artes marciais no Brasil, tendo sido editor da cole¢@o Especial Video News-
Artes Marciais (Editora Sigla), Praticando Artes Marciais e Praticando Capoeira, sendo ainda
fundador da revista Oriente, do boletim Salde & Longevidade e do jornal Oriente ABC.

Mini-Curso: Divulgacdo e Marketing - Fagca a Coisa Certa. Como anunciar; divulgagéo
institucional x comercial; como produzir um folheto e um cartéo de visitas; os 10 erros de marketing;

usando a internet corretamente; sites e e-mails; divulgando seu negécio de graga; dicas praticas.

CHINERVA

RD.J Produtos Naturals

FITOTERAPLIAN CHINESA

TellFax: (11) 3242-0835 | Tels.: (11) 3101-6125 / 3101-3972
Rua Conselheiro Furtado, 194 - Liberdada - 5. Paulo - SP
e=mall; marrom 16@terra. com.br
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Entrevista Exclusiva com

Mestre
Tony Garcia

Como o senhor colocaria a importancia da estratégia
na arte marcial?

No primeiro capitulo de Sunzibinfa (A Arte da Guerra de Sunzi),
afirma-se: “A arfe da guerra se baseia no engano”. Partindo desta
afirmacéo, podemos assegurar que a arte marcial sem estratégia
é a mesma coisa que iniciar uma larga travessia sem bissola. A
tatica & a esséncia do guerreiro, sem ela ndo é possivel falar de
ataque e defesa.

E muito difundida a idéia de que grande parte das po-
sicdes dos Taolus (formas) nao serve ao combate, mas
unicamente ao aperfeicoamento de alguma habilida-
de fisica. O senhor concorda?

Pessoalmente acredito que o estudo das formas tradicionais é de
suprema importancia. As formas preservam o arsenal técnico de
um estilo, e sGo o meio de transmissGo que os mestres deixam
para transmitir suas experiéncias. Deve-se lembrar que as
sequéncias sdo o produto de centenas de anos de investigagdo,
em um tempo onde as artes marciais eram o eixo da sobrevivén-
cia, tanto para os clas familiares quanto para a elite militar.
Acredito que o problema atual ndo esteja na repeticdo, mas no
despertar da compreensdo.

Um arquiteto desenha uma planta do que serd um edificio,
mas as pessoas ndo podem viver no papel. Precisam seguir as
instrucdes dadas no gréfico para consolidar materialmente a cons-
trucdo. Igualmente acontece com os encadeamentos de técnicas,
sdo simplesmente cédigos de informagdo que contém a esséncia
de um método de ataque e defesa. Uma vez compreendidos e
dominados seus recursos, o aluno ndo precisa manterse fixo a
uma ordem rotineira de movimentos.

O senhor é herdeiro de uma tradicdo muito antiga. Qual
sua opini@o sobre o Wushu moderno?
Aquilo que se conhece sob o termo Wushu é o resultado da evolu-
cdo de milhares de anos de histéria da arte marcial na China.
Evidentemente, um sistema de tais caracteristicas — idealizado para
o cultivo da salde, sobrevivéncia e desenvolvimento da
espiritualidade — contém uma correta estrutura conceitual.
Consequentemente, quando se trata da sobrevivéncia néo
hé tempo para movimentos supérfluos nem destinados a enfeitar o
ar que rodeia nosso corpo. O que aconteceria se um tigre decidis-
se, justo antes de saltar sobre um cervo, dar um giro com seu
corpo simplesmente porque é bonito? Certamente perderia em
poucos segundos a eficacia de um simples golpe com suas garras,
e o cervo obteria um tempo adicional que significaria sua salva-
¢do. O mesmo acontece com o Wushu de nossos dias, padroniza-
do pelo governo chinés para o fortalecimento fisico da popula-
¢do, tem-se transformado - segundo a demanda comercial — em

um sistema de gindstica misturado com movimentos virtuosos e
altamente decorativos.

E é esta infencdo que faz com que se converta em um es-

porte excelente e agradével & primeira vista. No entanto, ao se
estudar seu conteldo marcial descobre-se que em sua estrutura
geral acentuam-se as manobras acrobdticas em detrimento das
técnicas marciais, pelo que ndo é de se estranhar que na atualide-
de muitos mestres o denominem com o apelido de Wudao, que
significa danga. Infelizmente, muitos acreditam que fazendo Wushu
moderno estdo compenetrados com a cultura chinesa e ndo so-
bem que a verdadeira tradicdo é muito distante daquela que a
propaganda comercial desenha.
Na antiguidade se acreditava que, para que uma pessoa pudesse
chegar a mestre, necessitava um minimo de dez anos de treino e
dedica¢do. Hoje em dia abundam os cursos intensivos onde se
improvisam “mestres”. Verdadeiramente, no mundo em que vive-
mos, se aprecia mais a superficie das coisas que seu auténtico
contedo.

Qual a importéncia do gigong dentro das artes marci-
ais chinesas?

Da mesma forma que existem varias maneiras de chegar ao cume
de uma montanha - e as vezes caminhos que nos perdem no
espesso de um bosque — existem diferentes variedades de Qigong,
mas nem todos os métodos oferecem a mesma economia de tem-
po nem a realizagdo segura. O Qigong legitimo — por estranho
que pareca — se materializa com a correta execucdo do Wushu
tradicional, em coordenagdo com a respiragdo e a intengdo men-
tal. Isto implica claramente que o Qi e o sangue circulam expan-
dindo seu poder. A natureza, por meio de uma absoluta necessi-
dade, ajusta suas leis sem outro requisito que a livre espontaneida-
de. Consequentemente, se a técnica é correta e se coordena efici-
entemente com a intencdo mental o Qi penetra na érbita
microcésmica e de 14 se amplifica por toda a rede de canais e
colaterais. Este é o verdadeiro sentido do Qigong.

Existem centenas de estilos e sistemas de qigong. Como o prati-
cante deve escolher?
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Todas as coisas tem um ponto em comum: que a nutricdo é indis-
pensavel para viver. Anteriormente dissemos que sem raiz uma
arvore ndo pode se sustentar. Igualmente, o homem que n&o tem
uma profundidade de existéncia vive como um tronco murcho ou,
no melhor dos casos, como uma planta parasita que se alimenta
de outra.

Todos nos deleitamos olhando um espesso bosque porque
parece que a majestosidade baseia-se na largura e grossura dos
troncos, na frondosidade das folhas, no sabor dos frutos ou no
aroma que a folhagem deixa no vento; entretanto, nunca paramos
para pensar que por baixo dos nossos pés, nas profundezas da
terra, hd um bosque de raizes que servem de matriz a este labirin-
to de inusitada beleza. Sem esta trama de talos subterréneos ndo
haveria bosque algum sobre a superficie do planeta. O homem
também possui uma parte invisivel que lhe serve de suporte para a
vida. Se ndo sabe como estabelecer contato com essa zona, tudo
o que fizer neste mundo carecerd do poder suficiente para conver-
ter-se em uma acdo transcendente.

O Qigong é a raiz do Wushu tradicional, mas seu dominio
ndo reside na selecdo, mas sim em incorporar as fases prelimina-
res de desenvolvimento energético que o estudante necessita. Es-
tas se dividem em seis estagios de realizagdo:

a) Desbloquear os canais;

b) Deter o didlogo interno;

c) Cultivar a intencdo;

d) Despertar o Dantian inferior;

e) Centrar o Qi;

f) Movimentar o Q.

N&o podemos langar uma éncora ao firmamento pensando em
alcangar a lua. Infelizmente, muitas pessoas ndo entendem que
mover a energia é uma coisa e obter resultados terapéuticos é
outra. E claro que um treinamento assiduo — o qual ndo quer dizer
que tenha que ser exclusivamente de artes marciais — vai resultar
em salde e beleza. Agora, quando falamos de Qigong néo so-
mente nos referimos a sentirnos bem organicamente, sendo a ser
capazes de dirigir o Qi e alcancar um estado elevado de consci-
éncia. Isto nunca ocorrerd se a pessoa que o |
cultiva carece de uma formacdo correta.

?,

E quais beneficios os artistas marciais,
especificamente, podem obter do
qigong?

O corpo é contemplado em toda a cultura orien-
tal como um receptaculo de consciéncia que o
envolve desde a origem dos tempos. E a causa
da insisténcia que fomenta uma austera
exercitacdo eremitica, como meio de alcancar
os estados mentais propicios ao desprendimen-

to fisico.

Na tradicdo taoista, o organismo
humano é percebido como a representa-
¢do microcésmica do universo. O ho-
mem é visto como uma unidade
energética em sobreposicdo do corpo,
a mente e o espirito. De acordo com
esta visdo, seu mundo imediato esté
entrelacado a uma camada de dimen-
sdes sobrepostas que o encaixam
com diferentes niveis de realidade.

Neste intercdmbio com essas esferas de conhecimento, designa-se
— dentro do contexto de algumas correntes filoséficas — a posse
interna de sete corpos, os quais o conectam a estas realidades em
sincronicidade total com a multiplicidade césmica. Estes conceitos
foram adquirindo, segundo o contexto histérico e religioso, diver-
sas modificacdes, como as estabelecidas pelo budismo mahayana
com seus trinta e tres céus e dezoito infernos — importados ao solo
chinés a partir da india = ou as estruturas do taoismo religioso,
onde aceitaram-se frinta e seis niveis de projecdo espiritual:

a) Yu Jie Liv Tian (Os seis céus do desejo)

b) Se Jie Shi Ba Tian (os dezoito céus das formas)

c) Wu Se Jie Si Tian (os quatro céus do mundo supraformal)

d) Fan Tian Jie Si Tian (os quatro céus do mundo de Brahma)

e) Sheng Jing San Tian (os trés céus infinitos)

f) Da Luo Tian (o céu supremo)
Aqui se invoca novamente a importancia do corpo como veiculo
que proporciona a matriz para cultivar o espirito ancestral. Visto
desde a dtica taoista o organismo humano é somente uma ponte
entre dois mundos.

A origem do Wushu jaz entalhada nos troncos ancestrais
que nés, seres humanos, herdamos desde a formagdo da vida na
Terra. Logicamente, se o treino marcial estabelece contato com a
parte transcendental do homem, a alquimia e a prética serdo a
mesma coisa.

Que conselho o senhor daria a um iniciante no estudo
do qigong?

Simplesmente que ndo troque a semente pelos galhos, ou seja,
que desenvolva adequadamente as bases e ndo se deixe seduzir
pelo poder da novidade. Deve recordar sempre que a fechadura
de uma porta pode ser muito grande, mas a chave que a abre é
pequena.

Como funciona o estudo e a pratica do gigong dentro
de um sistema tradicional chinés como o seu?
O sistema do mestre Huang Yu Wen é pragmdtico e profundo. Ele
sempre insiste em que o Wushu tradicional tem cinco niveis:

a) Trabalhos bésicos.

b) Métodos de fortalecimento.

c) Treino das sequéncias.

d) Aplica¢do marcial das técnicas.

e) Treino do Yinian (intengdo mental).
Para o mestre Huang Yu Wen, o Yinian é a chave que move o Qj,
o sangue, o espirito e o poder. O treino do Yinian é o segredo do
verdadeiro Qigong, sendo ademais o caminho para desenvolver
o kungfu superior. Quando o Yinian surge, o Qi se potencializa, e
dai o espirito e o poder emergem.

Qual a importéncia do estudo da filosofia orien-
tal para o praticante de artes marciais?
Kungfu sem filosofia é igual a um universo sem luz.
Todos os gestos das artes marciais estdo impreg-
nados de uma sabedoria orgdnica, ndo é pos-
sivel aprofundar-se em seu conteddo sem
mudar a visGo que se tem do mundo.
Tentar despojar as artes marciais de
seu contedo filoséfico equivale-
ria a apagar o pensamento ins-
crito em seus movimentos, ou
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simplesmente descartar a bagagem cultural de uma civilizagdo
ininterrupta.

Sendo a filosofia um caminho para experimentar o mundo,
ndo deixa de ter na arte marcial o substrato para atuar com com-
preensdo. A chave reside em mudar a mente. O mundo é em parte
como é e em parte como o fazemos. A parte em que o mundo é
como é ndo se pode abordar com a atengdo rotineira com a que
convivemos diariamente.

O Woushu é um caminho para derrubar a colossal constru-
ultrapassa qual-
quer coisa que se possa pensar ou imaginar. N&o se pode pergun-
tar sobre a importancia da filosofia nas artes marciais, pois seria

un

¢do do mundo descrita em termos humanos. O “é

o mesmo que perguntar se o Sol e sua luz podem separar-se.

O senhor colocaria a meditacdo como algo importante
na préatica marcial? Qual método o senhor ensina?
Melhor que meditar é ser consciente de si mesmo. Se a mente estd
desperta e flui livre do passado e do futuro, entdo ndo hé necessi-
dade de sentar-se para buscar um estado de percepgdo. A arte
marcial é o caminho de viver no instante atual. Toda uma massa
de superficialidade desapareceria de uma vez se conseguissemos
submergir-nos no que realmente somos.

O Unico sistema de meditagdo que ensino é o de viver
conscientemente cada momento. Nao hé horério para ser um ho-
mem desperto. Quando hé plenitude na mente existe a comunh&o
de todas as coisas. Um homem desse tipo vive o cotidiano de
maneira extraordinéria, embora aparentemente — aos olhos dos
demais - esteja realizando as a¢gdes mais banais da vida.

Conta-se que Sun Lutang foi estudar o Yi Jing por reco-
mendacdo de seu mesire em Baguazhang, para aper-
feicoar sua compreenséao da técnica. O senhor concor-
da com isso? Pode o estudo de conceitos filoséficos
aprofundar a compreenséo de um sistema marcial?

O Yi Jing ndo & um livro qualquer, é um cédigo que cifra a muta-
¢do universal. Estudé-lo é ter acesso a fonte que gera a variedade
dos fenémenos que nos rodeiam. Existe uma estreita relacdo entre
os gestos basicos do Baguazhang e os trigramas do Yijing. Por
isso seu estudo é de suprema importancia para um praticante de
estilos internos.

Além disso — e ndo devemos esquecer este ponto — creio
que a prética da filosofia oriental serve de suporte ao que cada
um vai descobrindo em sua prépria evolugdo. A arte marcial ndo
é o caminho dos punhos, é a arte de viver com filosofia. Por isso &
necessdrio treinar com o desejo de ser melhor. Para isto necessita-
se ter fé.

A fé é a porta do amor e o amor vive onde a energia
alcanga a ftotalidade. Com uma firme crenca se pode iniciar a
marcha em plena escurid@o. Por acaso ndo héd milhares de seres
perdidos que perambulam em plena luz do Sol com o crepisculo
nas costas?¢
Se a arte marcial fosse despojada do seu contetdo filoséfico, ndo
valeria a pena dedicar-lhe um segundo de atencdo.

Qual a filosofia de vida que o senhor segue?
Minha filosofia de vida baseia-se no bom exemplo. Acredito que
poderia resumir-se em trés aspectos fundamentais:

a) Treinamento constante.

b) Alimentacdo adequada.

c) Mente desperta.

Agora, a maestria de uma arte ndo implica somente o dominio e a
destreza. Pode-se obter uma habilidade admiravel em um oficio e
ndo ser um mestre do mesmo. Em que se baseia entdo essa quali-
dade de conduzir os outros, reverenciada em todos os tempos?
Baseia-se exclusivamente em ser consequente com um caminho.
Hoje em dia ocorre todo o contrario, ndo importa se quem instrui
participa ou ndo do conselho que pretende dar. Esta divisdo de
pensamento intelectual e fidelidade ideolégica inscreveu na men-
te moderna a possibilidade de acreditar que se pode indicar a
verdade vivendo no erro.

Na China antiga o mestre abrigava em sua atitude, em seu
porte, em sua conduta e em seu cardter, o simbolo visivel do
autoaperfeicoamento. Neste dmbito ndo eram necessérias pala-
vras. A observacdo era um manuscrito de sabedoria vivente. As
palavras e o pensamento formavam o apoio da sua prética fisica.
Ensinar ndo é enclausurar os discipulos em uma rotina de imita-
¢do, trata-se de mudar a natureza humana e para isto necessita-se
projetar o raciocinio e a veracidade. Ndo se pode mudar o ho-
mem com palavras. O que se percebe tem mais forca que o que se
ouve. Somente aqueles que vivem como pensam tém o dom de
transformar a escuriddo em luz.

Qual livro classico chinés, com traducdo ocidental, o
senhor recomendaria para um praticante de artes mar-
ciais?

Eu recomendaria o estudo do Daodejing [Tao-Te-Ching] e do
Zhuangzi [Chuang-Tzu] como duas obras representativas do pen-
samento taoista. O Sunzibinfa [A Arte da Guerra] como cléssico
de estratégia marcial e para aqueles que praticam as artes inter-
nas seria indispensavel se aprofundar na relagdo das técnicas bé-
sicas da luta em correspondéncia com os trigramas do Yi Jing.
Acredito que isto seria um bom comeco para ter acesso a sabedo-
ria do pensamento chinés.

Como o senhor colocaria a questdo da espiritualidade
dentro do contexto das artes marciais chinesas?
Quando o viajante ndo sabe como livrarse das impressdes, reza
e ndo tem paz, venera e ndo pode descartar suas paixdes, pede e
ndo sabe dar, e brinda o que ndo tem para oferecer. Um homem
que ndo pode andar, humilhado pelo volume de suas paixdes,
busca a Deus em plena monotonia, queixa-se sem suspeitar o que
significa escolher e esquece que a vida é um presente excepcional
que ndo se pode disfrutar muito mais que alguns segundos.

Um artista marcial sem espiritualidade é como um diaman-
te sem polir. O que poderia fazer um homem sem conexdo divina
com uma arte que pode anular a vida de seus semelhantes? Acre-
dito que a espiritualidade & um fator indispensével se se quer al-
cancar o nivel mais elevado de arte marcial.

Sempre recordo um trecho onde Conficio recomenda a
um de seus discipulos: “Melhor que escutar com os ouvidos, é
perceber com o coracdo. Melhor que perceber com o coragdo, é
compreender com a Energia. A energia abriga o vécuo que con-
tém o universo e o Dao é a unidade onde o vacuo flutua. Este
véacuo ilimitado é o jejum do coragdo”

No Wushu, o corpo fisico é a tabua de sacrificio onde se
expressa a claridade do espirito. Se ndo é cultivado adequada-
mente, nunca poderd manifestar-se o Qi original.
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Duragio dos curses: das 9 as 1Th
Intervalo pare almogo: das 12 A= 14h

WING CHUN KUEN BRASIL

KUNG FU WING CHUN - SHUAI JIAO - TAI CHI CHUAN
SIKUNG SAM HING FAI CHAN
SIFU MARCIO GONGALVES
FILIADA A INTERNATIONAL WING CHUN ASSOCIATION - EUA

Novembro de 2009
| Seminario Wing Chun no Brasil com o
Grao-Mestre Sam Hing Fai Chan

AULAS PERSONALIZADAS DE WING CHUN, SHUAI JIAO,
CHIN NA, TAI CHI CHUAN, E NUNCHAKU COMBAT

AULAS INDIVIDUAIS E EM PEQUENOS GRUPOS
Alameda Aicas, 129 - Moema - S. Paulo / Fone: (11) 5032-0108

Rua Vergueiro, 2.684 - Metrd Ana Rosa - S. Paulo / Celular: (11) 9844-3705
E-Mail: mestremarcio@hotmail.com WWW.WINGCHUNKUENBRASIL.COM.BR
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Nam Pai Kung Fu Association
- Brazil -

Estilos: Choi LI Fat, Hung Gar, Fo Jia (Shaolin do Sul),
Tai Chi Chuan (Chen e Yang), Qigong Marcial e Terapéutico

A nossa escola bem como objebive principal a divalgacio e o ensing da culiura ¢ do kumg [
tradicional chinds, mais especificamente o8 estilos do sul da China. A escola leva o nome de
nossg Gris-Mestre Huang Yu Wen (Wong  ¥i Man), sendo considerado um dos maliores
mestres ¢ especialista nos estilos do sul da China, como o Choi Li Fat (Choy Lee Fui), Hong Jia
{Hung Gar), Fo Jia (Shaolin do Sul), Tai Chi Chuan ¢ virias linhas de Qi Gong Marcial o
terapiulico, além de armias chinesas, A Internacional Huang Yu Wen Nam Pal Kang Fu lem
filiats na China, Ausiria, Mécos, Culba, EUA ¢ Brasil,
Supervisdo geral: 5ifu Ernesto Garcia Goanzales,

Kung Fu

Kung Fu Kids

Xiao Long
(Kung Fu para criangas)

Tel/lFax: (11) 3034-2521
I Qigong Terapéutico Método S ENETIMGEL T ETEET TeETRT) il
= Dao Yin Bao Jian Gong m'nampai_cnm_hr

Sede Brasil: ; b
Rua Harmonia, 1307 Proximo & Estagao Vila Madalena




